
 

 

 

 

コーディネーター：玉 城 美 香（タレント） 

シ ン ポ ジ ス ト：尾 辻 健 太（沖縄協同病院小児科部長） 

          渡名喜 妙 子  

 當 山 寿  人（浦添市立内間小学校保護者） 

津嘉山 奈々子（浦添市立神森中学校保護者） 

シンポジウム 

「生涯にわたって心豊かにたくましく生きる力はぐくむ食育の推進」 

～うりひゃー・でーじなとん！できることから始めよう～ 

12：30

•受付

13：00

•開会

13：15

• 基調講演

14：45

•休憩

15：00

• シンポジウム

16：35

•閉会

 

・期限 令和６年８月６日（火） 

・方法 右のQRコードまたはURLによりお申込みください。 
https://forms.gle/zbxKeDDZB1w6poPe9 

 

 

 

 

琉球から沖縄へ資源に乏しい地域は 600年以上の歴史

を積み重ねながら独特の食文化を積み上げてきました。

近年ブルーゾーンといわれる世界の長寿地域としてアジ

アで唯一選ばれ再度注目が集まっています。また最新の

調査を踏まえ、島に暮らす人たちが食べてきたモノを見

ながら楽しく学びたいと思います。 

「島の人たちの食文化」 

賀数 仁然 
1969年那覇市生まれ。早稲田大学大学院 人間科学研究科修了（生命科
学専攻）。沖縄セルラーで 10 年間勤務。ａｕシカを開発し、社長賞を受
賞。退社後、琉球王国の歴史文化とエンターテイメントの融合をテーマに
様々なメディアを通して発信中。 

 

基調講演 

https://forms.gle/zbxKeDDZB1w6poPe9

