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アンダーギー

金楚糕

鶏卵糕

①小麦粉はふるいにかけ、ラードは常温にもどしておく。

②ボウルに砂糖を入れ、ラードを加えてよく混ぜる。

③小麦粉を加えて、手でよく混ぜ合わせる。 

④生地を約0.5㎝厚さにのばし、菓子の抜き型に詰めて形を作る。

⑤150℃に予熱したオーブンで30分焼き、冷めてからとる。 

小麦粉･･･････････････ 16ｇ

砂糖･････････････････ 12ｇ

ラード･････････････････8ｇ

材　料 （2個分）

小麦粉･･････････････ 250ｇ 

全卵････････････････ 220ｇ 

卵黄･････････････････ 80ｇ 

砂糖････････････････ 250ｇ 

落花生（生）･･････････ 20ｇ

食紅･･････････････････少々

きっぱん･････････････ 20ｇ

★オレンジピールでも可

材　料 （１個分）14㎝×21㎝×６㎝型

作り方

芋くじアンダーギー

紅芋･････････････････ 40ｇ

芋くず･･･････････････5.3ｇ

もち粉･･･････････････5.3ｇ

砂糖･････････････････5.8ｇ

シママース･･･････････0.1ｇ

水･･･････････････････7.5ｇ

揚げ油････････････････適量

材　料 （1個分）

作り方

花ぼうる

①ボウルに卵黄を入れてよく溶き、砂糖を加えてよく混ぜる。 

②小麦粉、ベーキングパウダーをふるいにかけ、固さをみながら①の
　ボウルに混ぜる。★生地が手につかないくらいの固さ。

③まな板に打ち粉をして幅３cm、厚さ１cmにのばす。 

④切り込みを入れ、成形する。

⑤150℃で予熱したオーブンに入れ12分焼く。

卵黄･････････････････ 12ｇ

砂糖･････････････････ 12ｇ

小麦粉･･･････････････ 30ｇ

ベーキングパウダー･･･0.4ｇ

打ち粉（小麦粉）････････1ｇ

材　料 （1個分）

作り方

①生の落花生は熱湯にしばらくつけて、皮をむき、水溶きの食紅を煮
　立たせた中で赤く染め、乾いたら飾り用の薄切りと、混ぜ込み用の
　みじん切りに分けて切る。

②きっぱんは周りの砂糖を取り除き、みじん切りにする。きっぱんも
　飾り用に少し取り分けておく。 

③ボウルに全卵、卵黄を溶きほぐし、砂糖を３、４回に分けて入れ、白
　っぽくもったりするまで十分に泡立てる。

④③にふるった小麦粉を加えてざっくりと混ぜ、みじん切りにした落
　花生ときっぱんを加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜ合わせる。

⑤菓子型は底がぬけるものを用い、④のたねを型の8分目まで流し入
　れ、上面に飾り用の落花生ときっぱんをちらし、蒸し器で約40分
　蒸す。

⑥蒸し上がったら、食べやすい大きさに切り分ける。

作り方

壺屋焼 （やちむん） について
　壺屋焼は、1682年に琉球王府が各地にあった窯場を那覇の壺屋に集め、王国をあげて陶工の養成や陶器産業の発展に力を注いだのが始まりだ

そうです。壺屋の土地が選ばれたのは、首里城に近いため管理がしやすく、焼き物にむいた粘土や登り窯を作るために必要な丘もあったことや、船

で材料やできあがった壺屋焼を運ぶのに便利な海や川が近くにあったからだと考えられています。1976年には「伝統的工芸品産業」に指定され、

現在まで火を絶やすことなく、技術と技法が受け継がれています。

　壺屋焼には大きく分けて荒焼（アラヤチ）、上焼（ジョーヤチ）の2種類があります。荒焼は沖縄本島

南部の土を使い、約1120℃で焼きます。上焼は沖縄本島北部の土を使い、約1200℃で焼きます。荒

焼は「うわぐすり」といって、固まるとガラス状になるものを塗らないで仕上げるので、触るとザラザラ

しています。それに対して、上焼はうわぐすりをかけるため、触るとツルツルしています。うわぐすりには

色々な色があり、カラフルな焼物を作ることができますし、焼物を丈夫にしてくれます。

　技法について（上焼）

　上焼の代表的な技法として、線彫り、掻き落とし、絵付け、赤絵があります。線彫りは「チョーコク

トー」と呼ばれる道具を使って表面に線を彫り、模様を描く技法です。掻き落としは「チョーコクトー」

を使って表面を削り落とし、模様を浮かび上がらせる技法です。絵付けは、筆でうわぐすりを塗り、さま

ざまな模様を描く技法です。赤絵は一度焼き上げたヤチムンに赤絵用の絵の具で模様を描き、もう一

度焼き上げることであざやかな色をつける技法です。赤絵のような鮮やかな色を出す絵の具は高い温

度で焼くと色が消えてしまうので、一度焼き上げた後、色が消えない800℃の低い温度で焼きます。

①紅芋は皮をむき、適当な大きさに切って蒸し器で蒸す。蒸したら、
　熱いうちに裏ごしし、砂糖とシママースを混ぜる。

②芋くずともち粉を水で溶き、①に少しずつ混ぜ合わせながら加える。
　(耳たぶくらいのかたさが目安)

③小判型に形を整え、180℃の油で５～６分揚げる。

※今回は菓子として甘い味付けにしていますが、にらなどを入れた塩 
　味の芋くじアンダーギーもあります。

金楚粉（ちんすこう） 羔

鶏卵粉（チールンコウ） 羔

栄養価:1/10切れ分  
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E-mail :okigakkyu@okigakkyu.or.jp   URL//www.okigakkyu.or.jp/

学校給食会ホームページでも「かたいちがな んかしくゎっち～」をご覧いただけます

　中心温度計とは食品内部の温度
を測定する機器です。学校給食で
は、食中毒を防ぐために、食品に火
を加えて、温度がきちんと上がって
いるのか確認するため、内部の温
度を測定することが決められてい
ます。（75℃で1分間以上、ノロウ
イルスの原因となる食品は85℃で
90秒以上）。
　また、和え物、サラダなど冷たい
状態で提供する料理も、加熱後、冷
まして、仕上がりの温度が20℃以
下に下がっているか中心温度計を
使って測定します。

中心温度計
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　ウサチーとは、沖縄の方言で酢
の物や和え物料理という意味です。
地域によっては「イェームン」「エー
イ」「ナマシ」「スーネー」と呼ぶとこ
ろもあります。ゴーヤーや、もずく、
マーミナ（もやし）、モーウイなどを
酢やシークヮーサーを使ってさっぱ
りとした味付けに仕上げる一般的
な酢の物の他にも、ミミガーを野菜
とピーナツで和えたピーナツ和えや、
ハンダマ、ふだんそうなどを酢とみ
そで和えた、酢みそ和え、島豆腐を
ベースに、ンスナバー（にがな）など
を和えた白和えなどがあります。
　使う食材に特に決まりはなく、旬
の食材を使います。

ウサチー

令和2年

シムジチ

11
2020

いもの日いもの日

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

5

12

19

26

3

6

13

20

27

4

7

14

21

28

5

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

旧9/16

旧9/23

旧10/1

旧10/8

旧10/15
日 月 火 水 木 金 土

122020

6
13
20
27

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

7
14
21
28

・・・・・・・・・・・・・・・・・16日

先勝

友引

大安

赤口

先勝

旧9/17

旧9/24

旧10/2

旧10/9

旧10/16

旧9/18

旧9/25

旧10/3

旧10/10

先負

仏滅

先勝

友引

旧9/19

旧9/26

旧10/4

旧10/11

仏滅

大安

友引

先負

旧9/20

旧9/27

旧10/5

旧10/12

大安

赤口

先負

仏滅

旧9/21

旧9/28

旧10/6

旧10/13

赤口

先勝

仏滅

大安

旧9/22

旧9/29

旧10/7

旧10/14

勤労感謝の日

文化の日

いもの日七五三 食育の日
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