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　和え物に使う食材を茹でてこの
機械に入れると、20～30分で10
℃以下に冷やしてくれます。1回
で約500人分の食材を冷やすこ
とができます。
　食材は温かい温度で置いてお
くと、菌がどんどん増えてしまい
ますが、真空冷却機は機械の中を
真空状態にすることで水を切るこ
とができ、急速冷却により食材温
度が低くなり、菌が増えるのを抑
えることができます。

真空冷却機
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　ズーネーとは、すりつぶした豆
腐にみそや砂糖を入れてよく混
ぜたものに、野菜を入れてあえた
ものです。山原（ヤンバル）では
「スーネー」「ソーネー」などと呼ば
れることもあります。

ズーネーについて
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