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　人が何かを感じる際の基礎になるのは、青年期に知性で理解したことよりも、幼い時に五感で直に味わい感じたものが優先され強く残
るといわれている。その論からすると、命の基本をなす食について学ぶ学校給食はいかに重要であるかが伺える。食はあらゆる学びの基
本である、食材を育て、料理し、配分し、食べ、片付けると云う学校給食のプロセスのなかから具体性をもって身につくかもしれない、も
っと言えばアレルギーや放射能汚染も給食から学べる、人間が生き物の連鎖の上にしか、その生を維持できないことは給食が教えてくれ
る。地域の農業、漁業も給食の食材として学べば紙上を滑るだけのものから実地に根を張ったものになりうるだろう、給食が生きた教材
といわれる所以である。
　長寿県沖縄がトップから陥落して久しいが、その平均寿命順位の凋落の原因が何か？を先般、開催された【令和元年　健康長寿おきな
わ復活県民会議】にて、沖縄県医師会安里会長より教えてもらった。世代ごとの死亡率は、１歳から20歳までは他府県と比べ遜色なく、
また、70歳以上は今でも長寿率全国上位にある。問題なのは30から64歳までの働き盛り世代の死亡率が全国に比較して高く、男性ワ－
スト５位、女性４位で、その死亡原因のトップが高血圧関連疾患である。それらの要因として、食と生活習慣の乱れ、定期検診を受けない
人が多いなどが挙げられる、所謂、自己管理が充分になされていないのが根本であると云う。
　若年層は学校給食のおかげ、70歳以上はこれまでの果実、そして働き盛りの自己管理を忘れた私を含む沖縄の大人たちよ、この食育カ
レンダ－に学び、健康長寿を取り戻そう。
　今回は、より学校給食に特化したカレンダ－に仕上がった、地域特産の食材や古くから伝わる郷土料理がしっかりと地に着いた馴染み
のある給食献立や給食標語など、身の丈にあった子供たちにも理解が深まるようなカレンダ－になった。
　今年も多忙な栄養士たちが手弁当で各地より集まり貴重なものを作成していただいた、あらためて作成委員各位に感謝と敬意を表し
たい。
　結びになりますが、各学校並びに学校給食関係者において、本カレンダ－が子供たちをはじめ多くの皆様の食育に広く活用されますこ
とを祈念いたします。
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学校給食会ホームページでも「かたいちがな んかしくゎっち～」をご覧いただけます

　和え物に使う食材を茹でてこの
機械に入れると、20～30分で10
℃以下に冷やしてくれます。1回
で約500人分の食材を冷やすこ
とができます。
　食材は温かい温度で置いてお
くと、菌がどんどん増えてしまい
ますが、真空冷却機は機械の中を
真空状態にすることで水を切るこ
とができ、急速冷却により食材温
度が低くなり、菌が増えるのを抑
えることができます。

真空冷却機
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　ズーネーとは、すりつぶした豆
腐にみそや砂糖を入れてよく混
ぜたものに、野菜を入れてあえた
ものです。山原（ヤンバル）では
「スーネー」「ソーネー」などと呼ば
れることもあります。

ズーネーについて

令和2年

イチグヮチ

1
2020

ウニムーチー
御願解き
トゥシヌユール
旧正月
十三祝い（初干支）
ナンカヌスク

ウニムーチー
御願解き
トゥシヌユール
旧正月
十三祝い（初干支）
ナンカヌスク

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

29

5

12

19

26

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

仏滅

大安

赤口

友引

旧12/11

旧12/18

旧12/25

旧1/2

成人の日

日 月 火 水 木 金 土
122019

1
8

15
22
29

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

2
9

16
23
30

日 月 火 水 木 金 土
22020

2
9

16
23

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

3
10
17
24

・・・2日（旧12/8）
・・・・・18日（旧12/24）

24日（旧12/30）
・・・・・・・・・・25日（旧1/1）

26日（旧1/2～）
・・・・31日（旧1/7）

大安

赤口

先勝

先負

旧12/12

旧12/19

旧12/26

旧1/3

赤口

先勝

友引

仏滅

旧12/13

旧12/20

旧12/27

旧1/4

 

赤口

先勝

友引

先負

大安

旧12/7

旧12/14

旧12/21

旧12/28

旧1/5

先勝

友引

先負

仏滅

赤口

旧12/8

旧12/15

旧12/22

旧12/29

旧1/6

友引

先負

仏滅

大安

先勝

旧12/9

旧12/16

旧12/23

旧12/30

旧1/7

先負

仏滅

大安

先勝

旧12/10

旧12/17

旧12/24

旧1/1

ウニムーチー元旦

食育の日 旧正月

御願解き

トゥシヌユール

ナンカヌスク十三祝い
（初干支）

2枚目

1


